Физическая культура  10-11 класс
      Рабочая программа разработана на основе  примерной программы «комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича ( М. Просвещение, 2008г.).   

       В соответствии с ФБУП учебный предмет  «Физическая культура» вводится как обязательный предмет  в средней школе,  на его преподавание  отводится 102 часа в год в каждом классе. При разработке рабочей программы учитывались приём нормативов «Президентских состязаний», а так же участие школы в территориальной Спартакиаде по традиционным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика лыжным гонкам).
  Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  среднего (полного) образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.

  Цель физического воспитания в школе:

-  содействие всестороннему развитию, направленному  на  формирование физической культуры личности школьника, установка на всестороннее    развитие личности  предполагает  овладение школьниками   основами физической культуры , слагаемыми которой являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень    двигательных способностей, знания    и навыки    в области физической культуры, мотивы  и освоенные способы(умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
   
 Задачи:
-содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения , гигиенические процедуры и условия внешней среды  для укрепления состояния здоровья, противостояние

-формирование общественных и личностных представлений о престижности  высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности 

-расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их  в различных по сложности условиях
-дальнейшее развитие кондиционных(силовых, скоростно-силовых, выносливости, ,скорости и гибкости) и координационных способностей  (быстроты перестроения двигательных действий, согласования способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.)

-формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функций отцовства и материнства, подготовка к службе в армии

-закрепление потребности к регулярным занятиям физическими    упражнениями и избранным видом спорта
Физическая культура  1-4 класс( ФГОС)
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе  федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования и авторской программы «Физическая культура» Р.И.Тарнопольская, Б.И.Мишин( Ассоциация ХХI век, 2012г.).   
       В соответствии с ФБУП учебный предмет  «Физическая культура» вводится как обязательный предмет  в начальной  школе,  на его преподавание  отводится 102 часа в год в каждом классе. 
Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  начального образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.
Цель физического воспитания в школе: 
программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности в процессе освоения двигательной деятельности. 
Задачи:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– совершенствование жизненно важных навыков и умений, чему способствует обучение подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

– формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Физическая культура  5-9 класс
      Рабочая программа разработана на основе  Примерной программы «комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича       ( М. Просвещение, 2008г.).   

       В соответствии с ФБУП учебный предмет  «Физическая культура» вводится как обязательный предмет  в средней школе,  на его преподавание  отводится 102 часа в год в каждом классе. При разработке рабочей программы учитывались приём нормативов «Президентских состязаний», а так же участие школы в территориальной Спартакиаде по традиционным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика, теннис,гиревой спорт, лыжные гонки,легкоатлетический кросс).
  Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного общего образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.

  Цели физического воспитания в школе:

-  содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 
-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

 - развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

 - воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

 -содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

   
 Задачи:
содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

           обучение основам базовых видов двигательных действий;

дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

          формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

          выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

          углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

          воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

    выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

        формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.

Физическая культура  5-9 класс по программе специальной (коррекционной) школыVIII вида

Данная рабочая программа по предмету «физическая культура» составлена на основе программы для обучения детей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (5-9 кл.) под редакцией В.В.Воронковой, Москва  2008 г. 
  В соответствии с ФБУП учебный предмет  «Физическая культура» вводится как обязательный предмет  в средней школе,  на его преподавание  отводится 102 часа в год в каждом классе.

  Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного общего образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.
Цель физического воспитания в школе:

 сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию.
   Задачи:

1. Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений.

2. Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарата.

3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки

4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений, ходьбе на лыжах и играм.

5. Научить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества.

      6.Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.

Физическая культура  1-4 класс по программе специальной (коррекционной) школыVIII вида

    Данная рабочая программа по предмету «физическая культура» составлена на основе программы для обучения детей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 – 4 кл.) под редакцией В.В.Воронковой, Москва «Владос»,2010г. 
В соответствии с ФБУП учебный предмет  «Физическая культура» вводится как обязательный предмет  в средней школе,  на его преподавание  отводится 102 часа в год в каждом классе.

  Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного общего образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.
    Цель физического воспитания в школе 
сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию.

  Задачи:

1. Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений.

2. Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарата.

3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки

4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений, ходьбе на лыжах и играм.

5. Научить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества.

6. Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.

