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Пояснительная записка

Актуальность темы

Для современного молодого человека очень важно быть полезным обществу. Это состояния внутреннего благополучия и счастья. У Дени Дидро есть такое выражение  «Самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему числу людей», и я соглашусь с ним. Невозможно жить радостно, при унынии окружающих тебя людей. Только тогда, когда в твоем доме, селе, районе  будет мир и покой, можно облегченно вздохнуть и почувствовать жизнь полностью, чтобы не пришлось на улицах встречать нуждающихся людей, чьи тяготы касаются и тебя.
Современная молодёжь способна серьезно воспринимать проблему взаимопомощи. Поэтому они считают себя обязанными участвовать в жизни общества, оказывать помощь тем, кому она требуется и быть участником такого движения как волонтёрство.
Современный мир сложно представить без молодых людей, которые способны действовать, помогать другим и активно высказывать свою точку зрения. С каждым годом в нашей стране появляются общественные организации различной направленности. Одним из самых популярных движений является добровольчество (волонтёрство). 
В нашем селе много молодёжи, которая желает помогать другим, активно участвовать в жизни своего села, района и области. Именно поэтому в сентябре 2014 года был организован волонтерский отряд «Доброе сердце», насчитывающее на данный момент времени8 активных членов. Это объединение было создано на базе МКОУ  «Мостовская СОШ».
Волонтёрское движение  работает в соответствии с законом Курганской области «О государственной молодёжной политике в Курганской области». 
Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. 
Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием. В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.  Миссия нашего волонтерского движения – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.
Цель: Разностороннее и своевременное развитие молодых людей, их творческих способностей, навыков самоорганизации, самореализации личности, умения отстаивать свои права, участвовать в деятельности общественных объединений.
Задачи:
1. Развитие волонтёрского движения;
2. Освоения молодыми людьми разнообразных социальных навыков и ролей, ответственности за собственное благосостояние, состояние своей семьи и общества, развития культуры социального поведения с учетом открытости общества, его информатизации, роста динамичности изменений;
3. Развитие культуры межэтнических отношений и толерантности;
4. Становление патриотов России, граждан правового, демократического государства, способных к социализации в условиях гражданского общества;
5. Пропаганда здорового образа жизни;
6. Организация полезного проведения свободного времени;
7. Формирование навыков работы в команде, обогащение навыков общения, опыта публичных выступлений, социального взаимодействия;
8. Укрепление сотрудничества обучающихся и педагогов.

Основные направления работы:
1. «Мы рады помочь» - цикл мероприятий, проводимых один раз в месяц, направленных на помощь пенсионерам, выражающийся в проведении художественно-эстетических мероприятий, помощи пенсионерам по обустройству домашнего быта;
2. «Наша Родина - наша Победа» - цикл мероприятий, приуроченных к празднованию Победы в ВОВ, выражается в помощи оставшимся в живых ветеранам ВОВ, уход за мемориалом Победы;
3. Акции по пропаганде здорового образа жизни;
4. Встречи с почётными жителями села Мостовского.

Формы реализации проекта:
Проект предусматривает теоретические, практические и индивидуальные занятия.
Теоретические занятия – проводятся в виде групповых, развивающихся, профилактических, обучающих и тренинговых занятиях, учебах, сборах, бесед и т.д.

Практические занятия – проводятся виде мини – тренингов, игр, конкурсов, опросников, акций, дискуссии и т.д. Оформление информационных стендов, плакатов, листовок и т.д. 

Индивидуальные занятия – проводятся с одним или двумя учащимися в индивидуальном порядке.

Данная образовательная программа рассчитана для детей старшего возраста 7 – 11 классов. 

Основные требования к знаниям и умениям воспитанников.

К концу изучения курса обучающиеся должны                                                                    

знать:
· цели, задачи и принципы волонтерского движения;
· владеть знаниями о ЗОЖ;
· правила хорошего тона;
· вредные привычки и их воздействие на организм человека;
· вопросы гигиены и питания, закаливания, строения человека и др.;
· вопросы физического и духовного здоровья.

уметь:
· Аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму: 
· уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения с окружающими. 




Ожидаемые результаты:

1. Приобретение воспитанниками опыта социально значимой, волонтёрской деятельности;
2. Воспитание интереса и уважения к социально незащищенным людям и людям старшего поколения;
3. Осознание у воспитанников необходимости развития своих способностей;
4. Укрепление  партнерских взаимоотношений с родителями и педагогами;
5. Уменьшение количества правонарушений и преступлений;
6. Повышение мотивация к ведению здорового образа жизни, формирование негативного отношения к никотину, наркотическим и токсическим веществам, алкоголю жителей посёлка Варгаши;
7. Повышение мотивации к ведению здорового образа жизни, сохранению семейных ценностей и формированию здорового семейного климата через проведение воспительно-профилактических мероприятий;
8. Повышение уровня информированности населения о проблемах никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости среди детей и подростков посредством распространения буклетов, информационных листов, брошюр.
9. Формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности. 
10. Участие в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом, городом.



План работы волонтёрского отряда
«Доброе сердце»
	№ п/п
	Название мероприятия
	Форма проведения
	Направления работы

	Сентябрь

	1.
	Организационный сбор волонтёров
	Общий сбор волонтёров
	Организационная 

	2.
	«Голубь мира»
	Акция, приуроченная к Международному дню мира, дню отказа от насилия и прекращения огня 21 сентября
	Информационно-досуговое, художественно-эстетическое

	3.
	«Трудовое лето»
	Районный слёт трудовых объединений школьников
	Досуговое, пропаганда активного летнего отдыха

	4.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие, приуроченное к дню пожилого человека
	Досуговое, информационное, художественно-эстетическое

	5.
	Акция «Дарю тебе сердце»
	Мероприятие приуроченное к всемирному дню сердца 29 сентября
	Пропаганда ЗОЖ

	Октябрь 

	1.
	«Мы против!»
	Акция
	Пропаганда ЗОЖ

	2.
	«Благодарный передай привет»
	Мероприятие к дню учителя
	Художественно-эстетическое

	3.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Художественно-эстетическое

	4.
	«Нам нужен мир»
	Мероприятие, приуроченное к Международному дню мира, дню отказа от насилия и прекращения огня
	Информационно-досуговое, художественно-эстетическое

	Ноябрь 

	1.
	«Сердечко для мамочки»
	Мероприятие, приуроченное к Дню матери
	Художественно-эстетическое

	2.
	«Зебра»
	Акция по пропаганде прав дорожного движения
	Пропаганда 

	3.
	«Не курить! Зона работы лёгких»
	Акция
	Пропаганда ЗОЖ

	4.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Художественно-эстетическое, информационно-досуговое

	Декабрь 

	1.
	«Здоровое поколение»
	Мероприятие против распространения СПИДа
	Пропаганда ЗОЖ

	2.
	«Поверь в себя»
	Мероприятия, приуроченные к декаде инвалидов
	Информационно-досуговое, художественно-эстетическое

	3.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Художественно-эстетическое, информационно-досуговое

	4.
	«Закон есть закон»
	Акция
	Информационная

	5.
	«Рождественский подарок»
	Мероприятие, приуроченное к празднованию Нового года
	Художественно-эстетическое, информационно-досуговое

	Январь

	1.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Художественно-эстетическое, информационно-досуговое

	Февраль

	1.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Информационно-досуговое

	2.
	«Наша Родина – наша Победа»
	Встреча с ветеранами ВОВ
	Досуговое, информационное

	3.
	«Обменяй сигарету на конфету»
	Пропаганда ЗОЖ
	Информационная. Досуговая

	Март

	1.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Информационно-досуговое

	2.
	«Наша Родина – наша Победа»
	Встреча с ветеранами ВОВ, вдовами, труженниками тыла.
	Досуговое, информационное

	3.
	«Открытые сердца»
	Пропаганда ЗОЖ
	Информационное, художественно-эстетическое

	4.
	Встреча с знаменитыми людьми
	Беседа о героях ВОВ
	Информационное, художественно-эстетическое

	Апрель

	1.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Информационно-досуговое

	2.
	«Откажись от яда»
	Пропаганда ЗОЖ
	Информационное, художественно-эстетическое

	Май

	1.
	«Мы рады помочь»
	Мероприятие по работе с пенсионерами
	Информационно-досуговое

	2.
	«Наша Родина – наша Победа»
	Участие в праздновании Дня Победы
	Досуговое, информационное

	3.
	«Откажись от яда»
	Пропаганда ЗОЖ
	Информационное, художественно-эстетическое



