                             Правила личностного взаимодействия с ребенком
«Не рядом и не над, а вместе»
Для полноценного общения с детьми давайте рассмотрим три понятия.
I. ПОЗИЦИЯ ОБЩЕНИЯ.
Представьте, что вы садитесь на пол, а ваш собеседник встает перед вами на стул.
Удобно ли вам так общаться?
Проделав эти действия, вы ощутите, что видит ребенок, общаясь с вами, какими он вас видит.
[bookmark: _GoBack]       Люди, находящиеся при общении в такой позиции, видят окружающих и друг друга совершенно по-разному. Наилучший контакт устанавливается, когда собеседники не только видят глаза друг друга, но и когда они занимают равные позиции в психологическом плане: ни один не считает себя более значимым, умным, чем другой.
II. ДИСТАНЦИЯ ОБЩЕНИЯ.
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      Например, вы встречаетесь с друзьями. И садитесь на стулья на расстоянии 3-4 метра друг от друга. Комфортно ли вам, общаться друг с другом? Что вы почувствовали?
Физические неудобства приведут к неудобствам психологическим: контакт нарушился – говорить расхотелось.
       Когда дистанция между собеседниками физически (метрически) велика, контакт между ними вряд ли возможен. При этом у ребенка недолжно  быть чувства одиночества, заброшенности. Есть дети, любящие и короткую (стремятся «приласкаться», сесть на колени) и длинную дистанцию общения. Дистанция общения должна быть именно такой, чтобы обеспечивать для участников контакт и свободу одновременно.

III. ПРОСТРАНСТВО ОБЩЕНИЯ.
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 Попробуйте разговаривать, отвернувшись от своего собеседника, и пусть он сделает то же самое. Удобно ли вам так общаться? Часто и мы с детьми находимся в разных пространствах, каждый в своем. Особенно важно, чтобы и вам, и детям хотелось быть вместе, в одном пространстве так, чтобы чувствовался взаимный такт, не нарушающий в то же время свободу и равенство позиций. Иными словами, чтобы дети были «не рядом и не над, а вместе».
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